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◆ ダンスパーティーで楽しく踊れる♪

◆ 女性に喜ばれるリードが出来る(^^)

◆ 若々しい体型になれる＆見える！



第１回目 ダンスレッスン

ブルース

基本ステップが踏めるようになる

相手に伝わるホールドができる

見た目も美しいウォーキングが身に付く



第２回目 ダンスレッスン

ジルバ

基本ステップが踏めるようになる

相手に伝わる「手」の使い方

ラテンの基本的なポジションが分かるようになる



第３回目 ダンスレッスン

ワルツ ～１回目～

基本ステップを知る

エスコートする方向や角度が分かる♪

上手に回転することができる





第４回目 ダンスレッスン

ワルツ ～２回目～

基本ステップが踏める

相手に伝わるリードが身に付く♪

左回転と右回転を使い分けられる



第５回目 ダンスレッスン

ルンバ ～１回目～

基本ステップのおさらい

相手にとって心地よい手の使い方♪

リズム・音楽がとれるようになる





第６回目 ダンスレッスン

ルンバ ～２回目～

基本ステップに慣れる

リードする方向を知る♪

音楽に合わせて踊れるようになる



第７回目 ダンスレッスン

タンゴ ～１回目～

基本ステップを知る

タンゴホールドが組めるようになる

タンゴウォークが出来るようになる♪





第８回目 ダンスレッスン

タンゴ ～２回目～

基本ステップに慣れる

リードする方向、角度が分かる

リズム、音楽に合わせて踊れるようになる♪



第９回目 ダンスレッスン

チャチャチャ ～１回目～

基本ステップを知る

早い音楽に合わせた腕の使い方を習得

早い音楽でもリードできるコツがわかる





第１０回目 ダンスレッスン

チャチャチャ ～２回目～

基本ステップに慣れる

リードする方向、角度が分かる

音楽に合わせて踊れるようになる



第１１回目 ダンスレッスン

ブルース・ワルツ・タンゴ

スタンダード３種目の基本ステップおさらい

スタンンダード共通のリードのコツを掴む

パーティーに備えて３種目に踊り慣れる



第１２回目 ダンスレッスン

ジルバ・ルンバ・チャチャチャ

ラテン３種目の基本ステップおさらい

ラテン共通のリードのコツを掴む

パーティーに備えて３種目に踊り慣れる



第１３回目 ダンスレッスン

ステップアップに備えて・・・

苦手な種目やステップを強化できる

軸のあるしなやかで強い身体が手に入る

女性が喜ぶエスコートが分かる♪



第１４回目 ダンスレッスン

ステップアップDAY

身体をコントロールできるようになる♪

引き締まったかっこよいボディになる！

一目置かれるオーラを纏える



第１５回目 ダンスレッスン

ワルツ ステップアップ

応用ステップを知る

ステップを自分で組み合わせることが出来る♪

リードで踊れるようになる



第１６回目 ダンスレッスン

ルンバ ステップアップ

応用ステップを知る

ステップを自分で組み合わせることが出来る♪

リードで踊れるようになる



第１７回目 ダンスレッスン

タンゴ ステップアップ

応用ステップを知る

ステップを自分で組み合わせることが出来る♪

リードで踊れるようになる



第１８回目 ダンスレッスン

チャチャチャ ステップアップ

応用ステップを知る

ステップを自分で組み合わせることが出来る♪

リードで踊れるようになる



第１９回目 ダンスレッスン

パーティーに備えて

ランダムに６種目を踊れるようになる

相手に合わせてリードを使分けれるようになる

パーティーのマナーが習得できる



第２０回目 ダンスレッスン

パーティーのシミュレーション

実際のパーティーを想定して音楽をかけてひたすら踊る。

女性を誘うところから踊り終わりまで何回も繰り返すことで

自信がつく・見た目の印象が変わる・かっこよくなる



行ってらっしゃい(^ ^)/


